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はじめに
ブルートゥース・ワイヤレスヘッドセットモトローラ H790
は、コンパクトデザインで簡単に電話機と接続でき、明瞭な通
話を長い期間ご使用できます。本製品の使用方法を短時間でご
理解いただけますよう、主な機能をこのガイドにまとめました。
よく読んでお使いください。
また詳しい情報については、以下のwebサイトをご覧ください。
http://motorola.jp/hellomoto/

付属品
本装置をお買い上げいただいたときの付属品は、以下のとおり
です。
お買い上げ時に、すべて揃っているかご確認ください。

• クイックスタートガイド
• 保証書および安全上のご注意
• 予備イヤークッション
• マイクロUSB型ACチャージャー（充電器）

注意：本製品をご使用になる前に、小冊子「保証書および安全
上のご注意」をお読みになり、その指示をお守りください。
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各部の名称について
モトローラヘッドセットH790に慣れ親しんでいただけるよ
う各部の名称を紹介します。

音量調整ボタン（Up）

音量調整ボタン（Down）イヤーフック

スピーカー
（イヤークッション付き）

マイク

マイクロUSB充電ポート
電源スイッチ

通話ボタン インジケータライト
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充電する
ご使用の前には、必ず付属品のマイクロUSB型ACチャー
ジャー（充電器）でヘッドセットのバッテリーを充電してくだ
さい。

1ヘッドセットの充電ポートに充電器を接続します。

充電中は、インジケータライトが赤色もしくは黄色で点灯
します。充電が完了すると、緑色に点灯します。

2充電器を取り外します。

注意：充電中は、ヘッドセットをご使用になれません。

注意：バッテリーは、ヘッドセットを使用する限り繰返し使用
できます。本体からバッテリーを取り外さないでください（リ
サイクル業者を除く）。外したり交換したりすると、製品を損
傷します。

インジケータライト 充電状態

赤 充電50%以下

黄 充電50%以上

緑 充電完了
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電源をONまたはOFFにする
ヘッドセットをON/OFFにするには、電源スイッチを左右にス
ライドさせます。

• 電源をONにするには、電源スイッチをマイク側にスラ
イドさせます。信号音が聞こえ、インジケータライトが
青色で3回点滅します。
その後、
- ブルートゥース対応機器が接続されている場合：
  青色と紫色で交互に点滅します。
- ペアリング（接続）モードの場合：青色で点灯します。

• 電源を OFF にするには、電源スイッチを充電ポート側
（スライド溝がオレンジ色）にスライドさせます。信号
音が聞こえ、インジケータライトが3回点滅し電源が
OFFになります。

注意：長時間ヘッドセットをご使用にならない時は、節電のた
め電源をOFFにしてください。

電源スイッチ

インジケータライト
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ヘッドセットを装着する
ヘッドセットを耳に装着するには、イヤーフックおよびイヤー
クッションを使用します。

イヤークッションを取り付ける

ヘッドセットには、標準サイズ以外に複数のイヤークッション
が添付されています。スピーカーが耳に合わないと音の聞こえ
具合が悪くなりますので、添付のイヤークッションをすべてお
試しください。

イヤークッションをヘッドセットから外し、付属されているイ
ヤークッションの中で一番合うクッションを選びます。
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イヤーフックで装着する

図のようにイヤーフックを耳たぶの裏側に掛けて装着します。
スピーカーが耳にフィットするように位置を調整してくださ
い。

注意：快適な音質でお使いいただけるように、イヤークッショ
ンが耳にきちんとおさまっていること、およびマイクが口元に
向いていることを確認してください。
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別の耳に装着する

ヘッドセットは、ご購入時は右側の耳で使用するようになって
います。 左側の耳に装着するには、イヤーフックを次のように
セットし直します。

1図のようにイヤーフックの根元
をゆっくり引き上げ、スピーカー
の軸から外します。

2ヘッドセットの向きを反対にし
ます。

3図のように、スピーカーの軸に
イヤーフックを取り付けます。
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ワイヤレスで接続する
ヘッドセットとブルートゥース対応の電話機をペアリングし
ます。「ペアリング」とは、２つのブルートゥース対応器をワ
イヤレスで接続することです。

最初の電話機にペアリングして接続

1以前にヘッドセットとペアリングした全てのブルートゥー
ス機器の電源をOFFにします。

2携帯電話のブルートゥース機能をONにします。

3ヘッドセットを耳に装着します（P.6「ヘッドセットを装
着する」を参照してください）。

4ヘッドセットの電源をONにします（P.5「電源をONまた
はOFFにする」を参照してください）。
インジケータライトが青色で点灯します。

5電話機側の接続設定を行います。

注意：パスキーの入力を要求された場合は、"0000"を入力し
ます。

接続が完了すると、インジケータライトが青と紫色で交互にす
ばやく点滅します。
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２番目の電話機にペアリングして接続（任意選択）

携帯電話機を2台持っている場合、2台の電話機をマルチポイ
ントとして接続し発信／着信ができます。

11台目の電話機の電源をOFFにし、以前にペアリングした
すべてのブルートゥース対応機器の電源をOFF にします。

2ヘッドセットの電源をOFFにします。

3電話機のブルートゥース機能をON にします。

4ヘッドセットを耳に装着します。

5ヘッドセットの電源をONにします。
インジケータライトが青色で点灯します。

6電話機側の接続設定を行います。

注意：パスキーの入力を要求された場合は、"0000"を入力し
ます。

電話機との接続が完了すると、インジケータライトが青と紫色
で交互にすばやく点滅します。

ペアリング終了後、ヘッドセットと両方の電話機を同時に接続
状態にするには：
2台目の電話機が接続中に、1台目の電話機の電源をONにしま
す。最後にペアリングされた電話機（2台目）が、電話機1と
して設定されます。
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接続の確認
ヘッドセットと電話機の接続が正常に行われたか確認してく
ださい。

ハンズフリー通話を行う

1ヘッドセットを耳に掛けます（P.6「ヘッドセットを装着
する」を参照してください）。

2相手の電話番号を入力し、電話機の通話ボタンを押します。

電話機とヘッドセットが正常に接続されていると、呼出音が聞
こえます。

ヘッドセットと電話機が正常にペアリングされたら、以降はこ
の手順を繰り返す必要はありません。

ご使用になるたびに、ヘッドセットの電源がONになっている
こと、および電話機のブルートゥース機能がONになっている
ことを確認してください。ヘッドセットと電話機は自動的に接
続されます。

バッテリー残量と通話時間
バッテリーの残量をチェックするには、通話中でない時に音量
調整(UpおよびDown)ボタンの両方を同時に押します。

インジケータライト 通話時間（目安）

赤 1.5時間以下

黄 1.5～3.5時間

緑 3.5時間以上
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通話する

※1 マルチポイント時の着信応答
一方の電話機で通話中に、もう一方の電話機に着信があると信
号音が聞こえます。通話ボタンを押すと2台目の電話機が通話
状態になり、１台目の電話機は待機状態になります。2台目の
通話終了後に１台目の電話機が通話状態になります。

※2 マルチポイント時のリダイヤル
通話ボタンを長押しすると、英語ガイダンスが聞こえます。電
話機1からリダイヤルする場合は、再度通話ボタンを押します。
電話機2からリダイヤルする場合は、音量調整ボタン（Upまた
はDown）のどちらかを押しながら通話ボタンを押します。

注意：ヘッドセットは、ハンズフリープロファイルとヘッド
セットプロファイルの両方に対応しています。通話機能の使用
方法は、ご使用の電話機がどちらのプロファイルに対応してい
るかによって異なります。詳しくは、電話機に添付されている
説明書を参照してください。
注意：電話機または、ネットワークサービスによっては出来な
い機能もあります。

機  能 操  作
着信応答※1 通話ボタンを押します
着信拒否 信号音が聞こえるまで音量調整（Upま

たはDown）ボタンの一方を押します
前回の番号を
リダイヤル※2

呼出音が聞こえるまで通話ボタンを押
します

消音と消音解除 信号音が聞こえるまで、音量調整(Upお
よびDown)ボタンの両方を押します

通話終了 通話ボタンを押します
割込着信への応答 通話ボタンを押します
割込着信拒否 信号音が聞こえるまで音量調整(Upまた

はDown)ボタンの一方を押します
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ヘッドセットの状態を確認する
インジケータライトでは、ヘッドセットと電話機のブルー
トゥースワイヤレス接続の状況を確認できます。

※長めの点灯と長めの消灯を交互にくり返す点滅動作です。

注意：通話を開始してから1分経過した場合、20分間何も操
作しなかった場合は、インジケータライトは節電のため点滅動
作を止めますが、ヘッドセットの電源はONのままです。

インジケータライト ヘッドセットの状態

消灯 電源OFF

青色で３回点滅 電源ON／OFF中

青色で点灯 ペアリング（接続）モード

青色／紫色で交互にすばやく
点滅

正常に接続

青色で早く点滅 電話着信または発信中（電話
機1）

紫色で早く点滅 電話着信または発信中（電話
機2）

ゆっくり青色でパルス点滅※ 接続中（通話中）

ゆっくり青色で点滅 待受中（1台の電話機に接続中）

緑色でゆっくり点滅 待受中（2台の電話機に接続中）

赤色でゆっくり点滅 アイドル状態（電話機に接続し
てない）

ゆっくり紫色でパルス点滅※ 通話中の消音

赤色で点灯 電話機に接続実行中

赤色ですばやく点滅 バッテリーの残りが少ない
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初期状態に戻すには

注意：初期状態に戻す操作を行うと、ヘッドセットの全てのペ
アリング情報が消去されます。
ヘッドセットの電源がONの状態で、音量調整（Upおよび
Down）ボタンの両方と通話ボタンを同時に約10秒間押しま
す。インジケータライトが青色に点灯します。

問題が起きた時
ヘッドセットがペアリングモードにならない
以前ヘッドセットとペアリングした全ての機器の電源がOFF
になっていることを確認ください。ヘッドセットのインジケー
タライトが青色で点滅していたら、他のブルートゥース対応機
器の電源をOFFにし、ヘッドセットの電源を一度OFFにしてか
ら再度ONにしてください。 インジケータライトが青色で点灯
します。

ペアリング時にヘッドセットを検出しない
電話機がブルートゥース対応機器を検索中の時、ヘッドセット
のインジケータライトが青色で点灯していることを確認して
ください。 青色で点灯していない場合は、通話ボタンと両方の
音量調整ボタンを同時に押し続けると、インジケータライトが
青色で点灯します。

ヘッドセットと電話機がペアリングできない
電話機がヘッドセットを検索中のとき、インジケータライトが
青色で点灯していない場合は、通話ボタンと両方の音量調整ボ
タンを同時に押し続けると、インジケータライトが青色で点灯
します。 
9ページのペアリングと接続の説明を参照してください。
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以前は接続できたが、今回は接続できない
電話機がブルートゥース対応機器を検索中の時、ヘッドセット
のインジケータライトが青色で点灯していることを確認して
ください。 青色で点灯していない場合は、通話ボタンと両方の
音量調整ボタンを同時に押し続けると、インジケータライトが
青色で点灯します。

主な仕様
連続通話時間 最大約5時間

連続待受時間 最大約7日（168時間）

通信可能距離 最大約10ｍ

Bluetoothバージョン 2.1+EDR

外形寸法 約52×20×7mm
（イヤーフックは除く）

質量 約9.5g
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EU規格適合性宣言

モトローラは本製品が以下の規格に準拠して
いることを宣言します。

• 1999年5月現在におけるEC規格の必須要件およびそ
の他の関連条文

•関連する他のすべてのEC規格

上図は、一般的な製品認可番号の例です。

ご使用の製品のEC規格（R&TTE指令）への適合宣言（DoC）
は、www.motorola.com/rtteで参照できます。製品の適合
宣言を検索するには、製品ラベルに表示されている認可番号を
このサイトの「SEARCH」ボックスに入力します。

製品認可番号
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お問い合わせ先 
■ モトローラカスタマーセンター（自動応答）

0120-227-217
■ モトローラホームページ
http://motorola.jp/hellomoto/

ワイヤレス機器使用上のご注意
地域によっては、ワイヤレス機器とその付属品の使用が禁止ま
たは制限されています。
それらの製品を使用する際には必ず法律および規制を遵守し
てください。

商標について
The Bluetooth trademarks are owned by their proprietor
and used by Motorola Mobility, Inc. under license.
(Bluetooth の商標はその権利者により所有されており、モト
ローラ・モビリティ・ジャパン株式会社はライセンスに基づき
使用しています。）
モトローラ、MOTOROLA、モトローラのロゴマークおよび ®
表示が付された商標は、米国およびその他の国における
Motorola Mobility, Inc.の登録商標です。
文中に記載されている他社の製品名やサービス名等は、各社の
商標または登録商標です。

© 2010 Motorola Mobility, Inc. All rights reserved.
Manual Number: 68003561041
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